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Zutaten fur 2 Personen

» 6 Stangen grliner Garlipp-Spargél, geschalt
+ 2 Scheiben Brot

« 2 Scheiben ZucwrnMTomate, Paprika)

ernativ: etwas Pesto, Frischkase ...)

« 75 Gramm Fetaka
- Rucolablatter

- Basilikum

- Pfeffer und Salz

« Olivenol
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riiner sargel auf Brot

Zubereitungszeit: ca. 20 Min.

1. Den griinen geschalten Spargel abwaschen und in
der heiBen Pfanne unter Wenden in etwas Olivenol
braten. Dazu 2 Zucchini in die Pfanne legen und auf
beiden Seiten kurz rosten.

Wer keine Zucchini mag, kann alternativ auch Paprika,
Tomate oder etwas mehr griinen Spargel nehmen.

2. Die Scheiben Brot in einer heiBen Pfanne in Olivenol
kross rosten. Brotscheiben mit etwas Frischkase
bestreichen. Alternativ auch Pesto oder Gorgonzola-
Kase. Seid einfach kreativ, je nach eurem Geschmack!

3. Den Spargel auf das bestrichene Brot legen und mit
etwas Salz und Pfeffer tibermahlen.

Das Ganze mit Rucolablattern und frischem Basilikum
dekorieren.
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