Zutaten fiir 4 Personen

- 1 kg weiBen Garlipp-Spargel

« 4 Stlick Lachsfilets

- Spinatblatter frisch oder tiefgekihlt
- 16 kleine Tomaten

- etwas Rucolat

« 1TL Zitronensaft
+ Muskatnuss

1 Ek Pflanzendl

- etwas Salz Und Rfeffer




———
Spargel mit Lachs auf Spinat angerichtet

Zubereitungszeit: ca. 45 Minuten

Den geschadlten Spargel in gesalzenem Wasser ca. 10 min kochen.
Alternativ kann er auch angeschmohrt werden.

Etwas Ol in eine geeignete Pfanne geben und das Lachsfilet bei
mittlerer Hitze von beiden Seiten ca. 8 min braten. Wer mag, kann
es auch grillen.

Den frischen Spinat (alternativ tiefgekiihlt) in leicht gesalzenem
Wasser 5- 10 min kochen. Das restliche Wasser abgie3en. Spinat
nun mit Salz, Pfeffer und etwas Muskatnuss wiirzen und auf
einem vorgewarmten Teller zusammen mit den Tomaten anrich-
ten. Den leckeren Garlipp-Spargel und das Filet darauf platzieren
und nochmals mit ein wenig Muskatnuss bestreuen.

ﬂ —
aus Schelldorf bei Stendal
www.garlipp-spargel.de « Tel. (03 93 62) 8 11 27

Sie erhalten von 1 kg Spargel mindestens 700 g geschalte Stangen und 300 g Schalen (auf ?si=




