?paielpfanne mit Ei und Kase

Zutaten fiir 2 bis 3 Personen

- Tkg weilBen Spargel oder « 2 Scheiben Kase, je nach
750 g geschalten Spargel - Geschmack — wir
- 1Bund Zwiebellauch _ 1#°°2%, §* empfehlen Maasdamer
- 1 rote Paprika ~\J A% - etwas Salz und Pfeffer
) "« evtl. Paprikapulver Gfd Curry
_ « Petersilie
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Den Zwiebellauch und Paprika waschen und in Stucke schneiden.

In eine Pfanne etwas Olivenol geben und den Lauch sowie Paprika
kurz anschwitzen.

Den Spargel nicht vorher kochen! Gewaschen und geschdilt in 3 cm
groB3e Stiicke schneiden und auch in die Pfanne geben.

Das Ganze mit Pfeffer und Salz wiirzen.

Die Eier in einer Tasse verrtihren und iiber das Gemilise verteilen. Alles
zusammen 10 min garen. Zum Schluss den Kése'in der Pfanne vertei-
len und die Pfanne mit einem Deckel schlie3en. Die Kochplatte aus-
schalten und 5 bis 10 min warten, bis der Kdse.zerlaufen ist.

Auf tiefen Tellern servieren und mit Petersilie bestreuen.

Bchelldorf bei Stendal** :
spargel.de - Tel. (0._§ 93 62)8 1127
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