itz-Spargelbrot mit griinem
Spargel und Spiegelei

Zutaten fiir 2 Personen Aooerei,

L\(/Z// \4 &\
» 750 g geschalten griinen Spargel ks ¢ \Q e
« 2 Scheiben Brot (z.B. Bauernbrot) Q,:‘lo
« Olivendl zum Braten " 70 pins™

+ 750 g gruiner Spargel

. 2 Eier

« Pesto nach Geschmack

« 2 Tomaten, in Scheiben geschnitten

- Salz und Pfeffer nach Geschmack

Optional: geriebener Parmesan oder Fetakdise zum Bestreuen



Blitz-Spargelbrot mit griilnem
Spargel und Spiegelei

Eine Pfanne bei mittlerer Hitze vorheizen und etwas
Olivendl hinzufiigen. Die Brotscheiben in der Pfanne
von beiden Seiten goldbraun braten.

In der Zwischenzeit einen Topf mit Wasser zum Kochen
bringen und den griinen geschélten Spargel fiir etwa
3-5 Minuten blanchieren, bis er zart ist. Dann abgie3en
und beiseite stellen.

In derselben Pfanne etwas mehr Olivendl erhitzen und
die Eier vorsichtig aufschlagen, um Spiegeleier zu
braten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Die gerosteten Brotscheiben mit Pesto bestreichen.

Den blanchierten griinen Spargel gleichméaBig auf den
Brotscheiben verteilen.

Jeweils ein Spiegelei auf den Spargel legen.

Die Tomatenscheiben auf die Spiegeleier legen und mit
Salz und Pfeffer wiirzen.

Optional mit geriebenem Parmesan oder Fetakase
bestreuen.

Die Spargelbrote warm servieren und genief8en!

Fir Kése-Fans einfach eine Scheibe Kase nach deinen Geschmack tiber
das fertige Gericht legen und kurz im Backofen tiberbacken.

Du kannst es nach Belieben anpassen und zusatzliche Zutaten hinzufti-
gen, wie zum Beispiel frische Kréuter oder Rucola fiir mehr Geschmack
und Farbe.

Gitipp-Spargel

aus Schelldorf bei Stendal
www.garlipp-spargel.de - Tel. 03 93 62 - 8 11 27

Sie erhalten von 1 kg Spargel mindestens 700 g geschalte Stangen und 300 g Schalen (auf ?:




