l Spafgelauflauf - Schichtwunder aus
weiflem Spargel, Kartoffeln und Schinken

—
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Zutaten fiir 4 Personen
« 1 kg weil3er geschalter Garlipp-Spargel
+ 400 g Kartoffeln
+ 100 g gekochter Schinken
+ 250 ml Sahne & T
# 200 g Frischkase 3k \Q\ =
12100 g geriebener Kase % 61@
(Gouda oder Emmentaler) > Min®®
- Salz, Pfeffer, Muskat



auflauf . Schlchtvﬂmder aus--
weillem Spargel Kartoffeln und Sf*unken
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\ 1. Geschalten Spargel waschen und in Stucke schnelden \
sz Kartoffeln schélen und wiirfeln ’fl =

3 Kartoffeln 6 b|s 8 Minuten vorkochen ? -

4. Schinken in kleine Wiirfel schneiden -
-3 Ny . )

Sauce zubereiten . a4
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1. Sahne und Frischkase vermischen, am besten etwas erwarmt
2. Mlt SaIz Pfeffer und Muskat wirzen -8

Auflaufbacken .'Q ;T

1. Backofen auf 180-200°C vorheizen = W e
2. Kartoffeln Spargel und Schinken in Auflaufform schichten
% Sauce daruber giefen (der Spargel sollte bedeckt sein)
4. Mit gerlebenem Kase bestreuen v =
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5.30 Minuten goldbraun ‘backen * e
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Tipp: Mit Scht\ 3
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Sie erhalte " 1kd Spargel mindestens 700 g geschalte Stangen und 300 g Schalen (auf Nun )
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